
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.Waarom een Tiny Forest? 
 
 

2.Hoe maak je een Tiny Forest? 
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Wat doe ik? 

Natuur de stad in… 

Kinderen de stad uit… 
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Natuur = gezond 

Mensen die ‘groener’ 
opgroeien 
 

Mensen die opgroeien in 
de stad, hebben… 
 

-21% meer kans op 
angststoornissen 
- 39% meer kans op 
depressie 
-50% meer kans op 
schizofrenie 
- Meer kans op obesitas, 
diabetes type II, hart- en 
vaatziekten en asthma. 

Minder kans op 
angststoornissen, 
depressie, obesitas, 
diabetes type II, hart- en 
vaatziekten, astma en 
schizofrenie. 



9 

Natuur naar de stad… 

Natuur de stad in… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Stap 1: bodemanalyse 



 
 

Stap 2: Bosgemeenschap vaststellen 



 
 

Stap 3: Beplanting kiezen 

Bosgemeenschap Eiken-

beukenbos 

Essen-

Iepenbos 

Elzen-

essenbos 

Broekbos 

Climax-bomen 

45% 

Beuk 

Zomereik 

Haagbeuk 
  

Gewone Es 
Ruwe iep 
Zomereik 

Gewone Es 
Zomereik 
Zwarte els 

Zwarte els 

Zachte berk 

  

Pionierbomen 

20% 

Gewone es 
Ratelpopulier 
Ruwe berk 
Winterlinde 
Wintereik 
Zachte berk 
Zoete kers 
Zomerlinde 

Veldiep 

Fladderiep 

Zoete kers 

Zwarte 

populier 

  

Prunus avium 

Zwarte 

populier 

Schietwilg 

Veldiep 

Gewone Es 

Schietwilg 

Kraakwilg 

  

Kleine bomen 

25% 

Hulst 
Lijsterbes 
Meidoorn 
Veldesdoorn 
Vogelkers 
Vuilboom 

Lijsterbes 
Meidoorn 
Veldesdoorn 
Vogelkers 
Wilde appel 
Wilde peer 

Boswilg 

Grauwe wilg 

Meidoorn 

Vogelkers 

Wilde appel 

  

Boswilg 

Grauwe wilg 

Laurierwilg 

Lijsterbes 

Vuilboom 

  

Heesters 10% Aalbes 
Gelderse roos 
Hazelaar 
Kardinaalsmuts 
Liguster 
Rode kornoelje 
Taxus 
Vlier 

Egelantier 
Gelderse roos 
Hazelaar 
Hondsroos 
Katwilg 
Liguster 
Rode 
kornoelje 
Sleedoorn 
Vlier 
Wegedoorn 
Zwarte bes 

Aalbes 
Gelderse roos 
Hazelaar 
Hondsroos 
Katwilg 
Rode 
kornoelje 
Vlier 
Zwarte bes 

Amandelwilg 

Bittere wilg 

Geoorde wilg 

Katwilg 

Vlier 

Wilde gagel 

Zwarte bes 



 
 

Stap 5: Bodem bewerken 



 
 

Stap 5: Bodem bewerken 



 
 

Stap 6: Plantdag! 



 
 

Stap 7: klaar voor gebruik! 



 
 

Stap 7: klaar voor gebruik! 











 
 

Hulpmiddelen voor school, buurt, gemeenten 
en hoveniers 













Meedoen? Kijk op www.ivn.nl/tinyforest 
 

http://www.ivn.nl/tinyforest

